Regulamin zawoddéw

ZAWODY HISTORYCZNE

Klub strzelecki GILZA LOK Pleszew

CEL ZAWODOW Wylonienie najlepszego zawodnika. Rywalizacja
sportowa. Popularyzacja strzelectwa sportowego.
Zdobywanie klas sportowych, odznak strzeleckich.
Utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejetnosci strzeleckich
przydatnych w obronnosci panstwa.
Integracja strzelcow i posiadaczy broni palnej
ORGANIZATOR Klub Strzelecki GILZA LOK
Pleszew ul Poniatowskiego nr7
63-300 Pleszew tel.62 74-27-662
licencja klubu LK-1087/2023
TERMIN Wedlug kalendarza zawoddéw strzeleckich GILZA LOK Pleszew
Y1 Strzelnica : Karczemka koto Pleszewa
MIEJSC
E
PROGRAM 1. 300m Karabin centralnego zaplonu, 13 strzalow.
OGOLNY 2. 200m Karabin centralnego zaplonu, 13 strzatéw.
3. 100m Karabin centralnego zaplonu historyczny, 13 strzatow.
4. 50m Karabin sportowy 10 OPEN strzatow.
5. 25m Pistolet Wojskowy 9x19 i 9x18, 13 strzatow
6. 25m Pistolet-rewolwer malej mocy, 13 strzatlow
7. 25m Pistolet ,,PM” historyczny, 10 strzalow
8. 25m Pistolet -Rewolwer duzej mocy13 strzatow
9. 50m Karabin sportowy 10 STANDARD 10 strzalow
10. 25 m Strzelba SLUG historyczny 5 strzatow
11. 25 m Strzelba SLUG OPEN 5 strzalow
UCZESTNICTWO Wszyscy zawodnicy posiadajacy licencje PZSS.
KLASYFIKACJA Indywidualna wedtug uzyskanych wynikow.
NAGRODY W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 medale/puchary. Za miejsca
1-6 dyplomy. Puchary od 8§ startujacych zawodnikoéw
ZGLOSZENIA Termin zgloszen: w dniu zawodow od godz. 08.00 do 11.00 Po tych
godzinach zgloszenia nie bedq przyjete !
KOSZTY Startowe: wedlug cennika klubu strzeleckiego GILZA LOK Pleszew
UCZESTNICT

WA




J—

SPRAWY ROZNE

Bron i amunicja wiasna.

Organizator zapewni bron i amunicj¢ osobom nieposiadajacym

wiasnej broni (zwrot kosztow amunicji).

Zawody w kalendarzu WZSS.

Obowigzek posiadania okularow, stuchawek ochronnych lub zatyczek
i wskaznikéw bezpieczenstwa




Regulamin techniczny konkurencji :

1. 300m, Karabin centralnego zaplonu:

Tarcza: TS-4
Odlegtos¢ do tarcz: 300m
10 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie 12 min
Bron
Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43 mm (.45).
Przestrzeliny mierzone kalibromierzem 8§ mm
Karabin wyposazony w dowolne przyrzady celownicze, nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak
musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby, kompensator max 330 dt.90mm. Podparcie broni
2 lub 1 punktowe bipod ,poduszka, worek
Amunicja
Amunicja
10 sztuk amunicji w kalibrze wedlug punktu bron , amunicja fadowana pojedynczo lub 10 szt.
Przebieg konkurencji i warunki strzelania
- liczba strzatéw: 10
- postawa strzelecka: lezac
- czas strzelania: 12 min.
Uwaga — brak strzalow probnych 10 strzalow do 1 tarczy

Wolno uzywa¢ optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.

2. 200m, Karabin centralnego zaplonu mechaniczne przyrzady celownicze, muszka
slupkowa:

Tarcza: TS-4

Odlegtos¢ do tarcz: 200m

13 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie 10min

Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43 mm (.45)
Przestrzeliny mierzone kalibromierzem 8§ mm

Karabiny wyposazony w mechaniczne przyrzady celownicze i muszke stupkowa, nie ma ograniczen co do
sily spustu,(jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby i kompensatorow.

Podparcie broni w 1 statym punkcie- tylko poduszka lub worek( punkt podparcia nie dtuzszy niz 10

cm) ,kolba oparta o ramig¢ strzelca" bez dotykania podioza

Amunicja
13 sztuk amunicji w kalibrze wedlug punktu bron , amunicja fadowana pojedynczo lub 3 +10 szt.
Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatéw: 13, ocenianych 10 najlepszych przestrzelin

- postawa strzelecka lezac
czas strzelania: 10 min.

Uwaga — brak strzaléw prébnych 13 strzaléw do 1 tarczy

Wolno uzywa¢é optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.



3. 100m, Karabin Wojskowy historyczny tylko muszka slupkowa i oryginalny celownik
przeziernikowy lub szczerbinka:

Tarcza: NT-23P

Odleglos¢ do tarcz 100m,

13 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie 10min

Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny centralnego zaptonu ktoérego produkcja rozpoczeta si¢ przed
1970 rokiem ( w przypadku AK dopuszczone egzemplarze wyprodukowane w pozniejszym okresie, w
przypadku karabinéw lever action dopuszczone repliki wyprodukowane wspoéiczesnie ) w kalibrze do
11,3mm (.45)

Przestrzeliny liczone kalibromierzem 8 mm

Karabiny wyposazone wylacznie w mechaniczne przyrzady celownicze muszka stupkowa i szczerbinka,
nie ma ograniczen co do sity spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac), rodzaju kolby i
kompensatoroéw, bez paséw

Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedlug punktu bron , amunicja tadowana 3+10 szt. lub pojedynczo

Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatéw: 13 ocenianych 10 najlepszych przestrzelin

- postawa strzelecka lezac bez podporki z,, wolnej reki " , (bron nie moze zadng czg¢$cig dotykaé podtoza)

- czas strzelania 10 min
Uwaga — brak strzaléw prébnych 13 strzalow do 1 tarczy

Wolno uzywa¢ optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.

4. 50 m, Karabin bocznego zaplonu- Open - DOWOLNE PRZYRZADY CELOWNICZE

Tarcza: TS-2, 1 szt.
Zapadki biatlonowe 1*5

Czas 10 minut

Odleglos¢ do zapadek 1

tarcz : 50m

Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny bocznego zaplonu strzelajacy amunicja
w kalibrze 5,6 mm (221r)

Karabiny wyposazony w dowolne przyrzady celownicze

Amunicja

10 sztuk.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- Start konkurencji lezac, bron roztadowana. 10 szt. amunicji na stanowisku.

- 5 strzatoéw do zapadek ustawionych na 50 metrze 1 5 do tarczy TS-2 po lewej stronie na 50 metrach

Punktacja

Maksymalnie 100 pkt

miss zapadki -10 pkt
wyniki z tarczy odpowiednio 10 -Opkt, 9 -1pkt, 8 -2pkt itd. do 0 -10pkt



W przypadku réwnej ilo$ci punktow o kolejnosci decyduje ilos¢ zestrzelonych zapadek, ilosé
wewnetrznych 10, ogolna ilos¢ 10 itd.

5. 25m, Pistolet wojskowy tylko kalibry 9x19 i 9x18:

Tarcza: NT-23P
Odlegtos¢ do tarcz: 25m

13 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

Bron

Pistolet lub rewolwer wytacznie centralnego zaptonu w kalibrze 9*19 1 9*18 tylko muszka i szczerbinka.
Niedopuszczone s3 rekojes$ci anatomiczne

Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedlug punktu 5.1, amunicja tadowana 3 szt. (strzaty probne) oraz 10 szt.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania

liczba strzatow 3 + 2x5

postawa strzelecka stojac, chwyt broni dowolny, kurtki strzeleckie zabronione

czas strzelania 3 min (strzaty probne nie zaklejane ), 10 min (strzaly oceniane). Ocenie podlega 10
najlepszych przestrzelin z 13 na tarczy

- Wolno uzywa¢ optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.

6, 25m, Pistolet, rewolwer malego kalibru:

Tarcza: TS-4
Odlegtos¢ do tarcz: 25m
13 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

Bron
Pistolet lub rewolwer w kalibrze 6,35Br, 7,65Br, 380ACP, 32 S&W, 38Spec;j,

38 S&W

NIEDOZWOLONA AMUNICJA WADCUTTER (WC) 1 22LR

Niedopuszczone s3 rekojesci anatomiczne

Amunicja

NIEDOZWOLONA AMUNICJA WADCUTTER (WC)

13 sztuk amunicji w kalibrze wedlug punktu bron, amunicja tadowana 3 szt. (strzaty probne) oraz 2x5 szt.
Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzaléow 3 + 2x5

- postawa strzelecka stojac, dowolny chwyt

- czas strzelania 3 min (strzaty probne nie zaklejane ), 10 min (strzaty oceniane).Ocenie podlega 10
najlepszych przestrzelin z 13 na tarczy

- Wolno uzywa¢é optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.



7. S50m, Pistolet ,,PM” historyczny ( tylko modele ktorych produkcja rozpoczela sie

przed 1965 rokiem:
np.: PPS wz43 43/52, PPScH, RAK wz. 63, Scorpion vz.62, UZI, Beretta M12, Thompson itp.

Tarcza: TS-4

Odlegtos¢ do tarcz 25m

10 strzaléw ocenianych - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

. Bron

Pistolet tzw. ,,PM” samopowtarzalny strzelajacy amunicja pistoletowa lub rewolwerowa wytacznie
centralnego zaptonu w kalibrze do 11,43 mm (.45), (Pistolety PM wyposazone wylacznie w mechaniczne
przyrzady celownicze muszka i szczerbinka zgodnie z modelem, nie ma ograniczen co do sity spustu ,
(jednak musi on bezpiecznie funkcjonowac)i rodzaju kolby

Amunicja

10 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu bron , amunicja fadowana 10 szt.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 10

- postawa strzelecka stojac ,chwyt broni dowolny , dopuszczone kolby do broni , zabronione pasy od broni
strzeleckiej 1 pasy wojskowe do broni

- czas strzelania 10 min (strzaly oceniane).

Wolno uzywa¢é optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.

8. 25m, Pistolet, rewolwer duzego kalibru:

Tarcza: TS-4

Odlegtos¢ do tarcz: 25m

13 strzaléw - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

Bron

Pistolet lub rewolwer w kalibrze 7,62x25 ( np. TT wz.33 ) .357Magnum, 10mm

Auto, 40 S&W, 44 Magnum 44Specjal, 4SACP, 454 Casull, 460 S&W itp.

Niedopuszczone sa r¢kojesci anatomiczne

Amunicja

13 sztuk amunicji w kalibrze wedtug punktu brof, amunicja tadowana 3 szt. (strzaty probne) oraz 2x5 szt.
Przebieg konkurencji i warunki strzelania
- liczba strzatow 3 + 2x5
- postawa strzelecka stojac, dowolny chwyt

- czas strzelania 3 min (strzaty probne nie zaklejane ), 10 min (strzaty oceniane).Ocenie podlega 10

najlepszych przestrzelin z 13 na tarczy

Wolno uzywa¢ optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.



9. 50 m, Karabin bocznego zaplonu— Standard - MECHANICZNE PRZYRZADY CELOWNICZE
otwarte lub zamkniete

Tarcza: TS-2, 1 szt.
Zapadki 1 x 5 szt.
Czas 10 minut

Odleglos¢ do zapadek 1

tarcz : 50m

Bron

Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny bocznego zaplonu strzelajacy amunicja
w kalibrze 5,6 mm (221r)

Karabiny wyposazony w mechaniczne przyrzady celownicze

Amunicja

10 sztuk.

Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- Start konkurencji lezac, bron roztadowana, 10 szt. amunicji na stanowisku.

- 5 strzatoéw do zapadek ustawionych na 50 metrze 1 5 do tarczy TS-2 po lewej stronie na 50 metrach

Punktacja
Maksymalnie 100 pkt

miss zapadki -10 pkt
wyniki z tarczy odpowiednio 10 -Opkt, 9 -1pkt, 8 -2pkt itd. do 0 -10pkt

W przypadku rownej ilosci punktéw o kolejnosci decyduje ilos¢ zestrzelonych zapadek, ilos¢
wewnetrznych 10, ogdlna ilos¢ 10 itd.

10. STRZELBA SLUG HISTORYCZNA - 25 m TYLKO MUSZKA ( celowanie po ,,szynie”)

Tarcza: TS-4

Odlegtos¢ do tarcz 25m

5 strzalow ocenianych - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.

Bron: strzelba gladkolufowa typu bock, pump action - wyposazona tylko w muszke¢ kulkowa lub
swiattowodowa, bez szczerbinek

Amunicja: amunicja SLUG (max 28g )

Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzatow: 5

- postawa strzelecka stojac ,chwyt broni dowolny , zabronione pasy od broni strzeleckiej 1 pasy wojskowe do
broni

- czas strzelania 10 min (strzaly oceniane).
Wolno uzywa¢é optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.



11. STRZELBA SLUG - 25 m OPEN — dowolne przyrzady celownicze

Tarcza: TS-4
Odlegtos¢ do tarcz 25m
5 strzaléw ocenianych - strzelanie doktadne w ograniczonym czasie.
Bron: strzelba gtadkolufowa, dowolnego systemu (np. samopowtarzalna) 1 sposobu tadowania
(szybkotadowacze, magazynki pudetkowe, ladowane max 5 szt. amunicji) wyposazona w dowolne
przyrzady celownicze .
Amunicja: amunicja SLUG (max 28g )
Przebieg konkurencji i warunki strzelania
- liczba strzatow: 5
- postawa strzelecka stojac ,chwyt broni dowolny , dopuszczone kolby do broni , zabronione pasy od broni
strzeleckiej i pasy wojskowe do broni
- czas strzelania 10 min (strzaly oceniane).
Wolno uzywa¢é optyczne urzadzenia do obserwacji przestrzelin.



SZCZEGOLNE PRZEPISY BEZPIECZENSTWA DLA BRONI
CZARNOPROCHOWEJ

* Dopuszcza si¢ uzycie wylacznie prochu czarnego produkcji przemystowej. Wszystkie tadunki musza by¢
przygotowane w pojemnikach jednodawkowych, wykonanych z materiatu niegromadzacego tadunkéw
elektrostatycznych, pojemniki z podsypka nie moga zawiera¢ wigcej niz 16 gramoéw prochu; « dopuszczone sa
przybitki tylko z materiatow naturalnych (filc, papier, kasza manna i in.). Niedopuszczalne jest uzywanie
przybitek plastikowych. « kapiszony — dozwolone sg kapiszowniki; * podczas trwania konkurencji zawodnicy
obowigzani sg uzywac¢ okularéw oraz ochronnikow stuchu; * obowigzkowe jest zabezpieczenie smarem
komor bgbna rewolweru ponad pociskami (np. wazeling czy margaryng); * zabrania si¢ tadowania broni z
zatozonym kapiszonem, naciggnietym kurkiem lub podsypang panewka; « obowigzuje absolutny zakaz
palenia na linii ognia; * podczas zawodow zabronione jest probowanie zaplonu przy pomocy
kapiszondw/podsypki lub tadowanie broni przed komendg "START"; « zapton (podsypka, kapiszony) moze
by¢ zatozony tylko wtedy, gdy bron skierowana jest w kierunku celu; * kazda bron musi by¢ pozbawiona
zaptonu, a urzadzenia zaptonowe ustawione w pozycji bezpieczenstwa podczas czasowego przerwania ognia
po komendzie "STOP": zawodnik zdejmuje kapiszon z kominka lub zsypuje proch z panewki, ustawia kurek
W pozycji ,,zabezpieczone”, w rewolwerze opuszcza kurek opuszczajac go na pole bgbna pomiedzy
komorami; * wystrzelenie po komendzie ,,STOP” lub innej, jednoznacznie sugerujacej przerwanie strzelania
w trakcie trwania konkurencji, powoduje dyskwalifikacje zawodnika; ¢ kazda bron musi by¢ roztadowana
catkowicie po zakonczeniu konkurencji i przed oddaleniem si¢ z linii ognia; * bron oryginalna musi by¢ w
stanie pozwalajagcym na bezpieczne uzytkowanie; * repliki muszg by¢ dobrej 1 bezpiecznej konstrukeji; ¢ nie
nalezy przekracza¢ normalnych tabel tadowania dla nowoczesnego prochu czarnego; * w przypadku braku
zaptonu bron musi by¢ trzymana i skierowana w kierunku celu przez co najmniej 1 minute. Kazda nastgpna
czynno$¢ musi by¢ wykonana przy lufie skierowanej caty czas w kierunku pola strzelan-kulochwytu e jezeli
problem wynikajacy z nieprawidtowego funkcjonowania broni nie moze by¢ natychmiast usunigty przez
samego strzelca — ten informuje s¢dziego zanim podejmie jakiekolwiek inne postgpowanie



Inne ustalenia
Sprzet dodatkowy

W czasie strzelania:

Nie wolno uzywa¢ kurtek strzeleckich w konkurencjach karabin 300m ,karabin 200m, karabin
100 m, Pistolet CZ 1 PM . Dozwolone uzywanie optycznych przyrzaddéw obserwacyjnych
przestrzelin nie zamontowanych na broni przez zawodnika .Zabronione jest komunikowanie si¢

zawodnika z innymi osobami oprocz s¢dziego danej konkurencji. Podczas strzelania
obowigzkowe jest uzywanie ochronnikow stuchu i okularéw ochronnych
Komendy

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg. Komendy
wystepujace na linii ognia sg nastgpujace:

LADUJ - zawodnik faduje amunicj¢ do magazynka i/lub podtacza magazynek do broni i przetadowuje.
START - mozna strzelac.

STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego.

ROZELADUJ DO PRZEJRZENIA BRON- odlaczamy magazynek, pokazujemy sedziemu pusty
magazynek oraz pusta komor¢ nabojowa, oddajemy strzat kontrolny, chowamy lub odktadamy bron i
schodzimy ze stanowiska.

W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uplywem przewidzianego czasu, odlacza
magazynek 1 czeka na kontrole roztadowania broni.

Strzaly probne.

3 strzaty w konkurencji pistolet cz i pistolet sportowy

Punktacja i wyniki

Wynikiem jest suma warto$ci 10 przestrzelin w tarczy.

Ocena przestrzelin tarczy zawodnika we wszystkich konkurencjach odbywa si¢ przez sedziego biura
obliczen , zgodnie z zasadami PZSS

Bezpieczenstwo

Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na:

a) przenoszenie broni krétkiej na terenie strzelnicy catkowicie roztadowane;j - tylko w kaburach, pudetkach
lub pokrowcach, bez podtaczonego magazynka;

b) przenoszenie broni diugiej (karabin, strzelba) na terenie strzelnicy catkowicie roztadowanej, w
pokrowcach, futeratach lub kufrach do broni , zabezpieczona, bez podtaczonego i zaladowanego
magazynka, z ,,flaga bezpieczenstwa”;

c¢) fadowanie broni odbywa si¢ tylko na stanowisku strzeleckim i na komende sedziego;

d) zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrow zatadowang bronia;

e) zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni;

f) niewysuwanie zadnej cz¢sci ciata przed ptaszczyzne wylotu lufy w momencie oddawania strzatu;

g) ktadzenie palca na jezyku spustowym tylko po skierowaniu broni w strong¢ celu i po komendzie START

h) zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania konkurencji,

1) zabrania si¢ fadowania do magazynka wigcej niz 10 szt. amunicji

J) naterenie strzelnicy poza ,,Strefami Bezpieczenstwa” mozna dowolnie manipulowa¢ amunicja i
srodkami do jej przenoszenia.

Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktorej zawodnicy moga sktada¢ si¢ do strzatu,

czys$ci¢, rozbiera¢, manipulowaé, wymienia¢ magazynki, dobywa¢ z futeraléw, przygotowywaé si¢ do

strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenstwa” nie moze by¢ zaladowana. W ,,Strefie bezpieczenstwa”
nie mozna wyjmowac zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebnej. Manipulowanie bronig w innych
miejscach jest zabronione. Dozwolone jest dobywanie karabinu, pistoletu lub strzelby z futeratu ,pokrowca

1 przygotowywanie si¢ do strzelania tylko na stanowisku ogniowym. Zawodnicy maja bezwgledny nakaz

uzywania ochrony sluchu i wzroku na stanowiskach strzeleckich



Kary

Od koncowego wyniku odjete zostang 2 punkty:
a) za kazdy strzat oddany po podpowiedzi udzielonej przez inng osobg;

b) za kazdy strzal oddany ponad przewidziang w konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowana jest warto$¢
najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

c¢) za kazdy strzat oddany po komendzie STOP, jezeli nie stanowit zagrozenia bezpieczenstwa odejmowana
jest wartos$¢ najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

d) przy pierwszym przewinieniu polegajacym na stosowaniu niedozwolonej podporki w trakcie
konkurencji, nastepng karg za stosowanie podporki jest dyskwalifikacja.

Odktadanie zatadowanej broni karane jest dyskwalifikacja.

Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez sedziego

karane jest dyskwalifikacja.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

Oddanie strzatu przed komenda START karane jest dyskwalifikacja.

Problemy techniczne z bronig lub amunicja

Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystgpienia niewypatu
dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem ze nastapi ono
po odstrzeleniu naboi znajdujacych si¢ w broni i bedzie wykonane w sposob bezpieczny.

Protesty

W zawodach obowiazuja przepisy PZSS i niniejszy regulamin.
Zawodnik niezgadzajacy si¢ z orzeczeniem sedziego, moze zlozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gléwnego, a jego decyzja jest ostateczna.

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.
Udziat w zawodach jest dobrowolny. Zawodnik bioracy udziat w zawodach wyraza zgode na publikacje w .
komunikacie zawodow i na stronach internetowych GILZA LOK PLESZEW swojego wizerunku,
imienia , . nazwiska ,przynalezno$ci klubowej 1 wyniku osiagni¢tego w zawodach .

Interpretacja powyzszych regulaminoéw nalezy do Sedziego Glownego, a jego decyzja
jest ostateczna.

Organizator zastrzegaja sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym
regulaminie, ktore ogloszone zostang przed rozpoczeciem zawodow



